21.03.-25.03.2022

Wochentlicher Essensplan Gymnasium Osterbek

Meni 1 Menii 2 Nachtisch Salatbar S'alatteller
Bitte vom Tresen abholen
Bitte bestellen!4,00 €
Montag
Dienstag .. . .
Gemiisebagel mit Reis und
Wurstgulasch mit Nudeln . & ) . Obst Blattsalat Salat
Krautersof3e, Kaisergemiise
Mittwoch Hihnchenbrust in .. .
X . ] Gemiiselasagne mit Kase
Paprikarahm, Krauterreis, .. Obst Karottensalat Salat
tiberbacken
Karotten
Donnerstag
Gulaschsuppe mit Kartoffeln, | Réstkartoffel mit Ofengemiise und .
PP . n . g Apfelmus Spitzkohlsalat Salat
Karotten, Paprika, dazu Brot Krauterdip
Freitag Milchreis/ K N
ilchreis/ Kaiserschmarren mit
Kichererbsentopf, dazu Brot Obst gemischter Salat Salat

Apfelmus

Allergene: A - Gluten, B - Krebstiere, C -Erdniisse, D - Soja, E - Eier , F - Fisch , H - Sesam , K - Senf , M - Milch , N - Schalenfriichte , O - Sulfit/ Schwefeldioxid

Zusatzstoffe: 1 - Farbstoff, 2 - Konservierungsstoffe , 3 - Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstarker, 5 - Geschwefelt, 6 - Geschwaérzt, 7 - Gewachst

P - Lupine, S - Sellerie, T - Weichtiere

8 - Phosphat , 9 - StRungsmittel , 10 Phenylalanin




